
CURRICULUM VITAE 

 

INFORMACION GENERAL: 

Nombre:  Marco Tulio Ugalde Porras 

Fecha Nacimiento: 09 se setiembre 1959 

Lugar de Nacimiento: Tapesco Alfaro Ruiz Alajuela 

Nacionalidad:  costarricense 

Cedula:   203440748 

Teléfono:  87637853 

Dirección:  350 metros al norte del Muro San Juan, Naranjo 

Correo Electrónico: marcosu59@gmail.com 

ESTUDIOS RERALIZADOS: 

Institución:    Titulo obtenido     

   

Colegio de Naranjo   Bachiller Educación Media 

UNED     Diplomado Administración Empresas 

INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS Agente de Seguros 

CECOOP R.L.    Seminario para Administradores 

CECOOP R.L.    Planeación del Trabajo 

CECOOP R.L.    Ventas y Rotación de inventarios 

CEDOOP R.L.    Principios de Economía 

CECOOP R.L.     Administración 

CECOOP R.L.    Mercadeo, Recursos Humanos y Microeconomía 

CECOOP R.L.    Control Interno 

JICA COOCIQUE R.L.   Contabilidad Básica 

GRUPO DANDO    Supervisión Efectiva 

CINDE     Calidad en los Servicios 

UNACOOP R.L.    Comercialización 

mailto:marcosu59@gmail.com


MORE Y MORE    Venta Servicios Financieros 

MORE Y MORE    Atención y servicio al cliente 

BANCRECEN    Actualización Gerencial 

 

EXPERIENCIA LABORAL: 

Empresa:    Ocupación:    Año: 

TIENDA YANS NARANJO  Vendedor    1983- 1984 

ROES S.A.    Auxiliar Contable   1984- 1986 

COOPRONARANJO R.L.   Administrador Supermercado  1986- 1991 

SUPER SUPER SANTA ANA 2000  Administrador Supermercado  1991- 1992 

MUTUAL ALAJUELA NARANJO  Gerente Agencia   1992- 1994 

COOCIQUE R.L.    Administrador Agencia   1994- 1995 

BANCO BANCRECEN   Gerente Sucursal Grecia  1995- 2002 

IMPORTADORA MONGE  Administrador Agencia   2003- 2005 

DISTRIBUIDORA MARES S.A.  Gerente Propietario   2005- 2021 

CSN. CONSULTORES DE SALUD NAT. Consultor de Salud Natural  2011 

Trabajo Ocacional: 

OMNILIFE COSTA RICA                              Distribuidor, Empresario Redes                2005-2011 

4LIFE COSTA RICA                                       Distribuidor, Empresario Redes               2011- 2019 

Trabajo Comunal: 

1- Actualmente Presidente y gerente general de la Empresa Distribuidora Mares 

2- Miembro activo del grupo taller. HOMBRIA AL MAXIMO de la Iglesia lluvias de bendición 

de Sarchi, donde nos congregamos. 

 

3- Conferencias de NETWORKING.  Redes de mercadeo  

 

Nombre    Ocupación:    Teléfono 

Rolando Mora Chacón   Pastor Iglesia Lluvias Bendición  70767778 

Jesus Valerio                                                Cajero Farmacia Nelma                             2451 36 73 

Xenia Lozano                                                 Asesorias Asamblea Legislativa               83860785 



 

 

 

 

 








































